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ふ
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誇
り
を
未
来
へ
〜

概　要 棚田を通じたネットワーク化や地域活性化を目的とした全国棚田 ( 千枚田 ) サミット。アクトシティ浜松を会場として式典や講演、
事例発表等が行われるとともに、浜松市内の３つの棚田での現地見学会が予定されています。

棚 田
特 集

～棚田は感動のステージ！
　　　　つながりが奏でる地域の未来♪～

小さな棚田から日本を元気に

会場 アクトシティ浜松

［開 催 記 念］



棚 田
特 集

〈
令
和
８
年
８
月
現
在
〉

157

上野美農里の会 / P5

中郷地区

市之瀬
地名

パノラマ遊花の里

潮騒響く玉ねぎの里　篠原

朝比奈

坂部

茂畑

大賀茂

久米田

浮橋

深良地区

山田川自然の里
三島箱根西麓地区

奥藁科・大川

田原地区

はるやま21

浮島

夢むら井田

上佐ヶ野わくわくの里

とんぼの里岩井
和地ふるさと会

ひずるしい鎮玉 花桃の里

一の宮の里
天方

そばの里づくり佐久間

カカシ祭りの里 新野

滝沢・滝ノ谷

殿

日本一のだいだいの里
 「多賀」

大淵笹場

岩本山とかりがね堤を守る邑

内房の里

東町

吉田たんぼ東山口・西山口 

地域いきいき共生！ 
恩地町環境みどり会

47
31

53

26

今神倶楽部

富士山のふもとの郷を
守る邑

韮山金谷

十足

奈良本

方ノ上

足久保

縁結びの村くのわき

ほっと龍山

玉川

沼田ロマンチック街道

そよかぜ広場
諸井里山の里

上野美農里の会

丹那

歴史と自然が奏でる里山 三倉

水見色

柚野の里

清水区西里

下大沢

湯日

加瀬沢

河津桜とねはんの里 沢田

清沢

横地城跡保全の会
らびりんすゆうとう

本郷

日本一の水わさびの邑

上長窪地区

ささま

新所水とみどりのプロジェクト

大沢地区

梅ヶ島

宇久須

天子ヶ岳の里

千框の棚田 / P9

夢未来くんま / P7

伊豆月ヶ瀬梅の里

水窪地区

岩田

～竜ヶ石山～ 西四村の里 / P3

中里

沖通り農地保全会

千框の棚田

石部赤根田村 百笑の里

いずのやね茅野

白糸の里

小瀬戸

丸子

羽鮒の里

久留女木の棚田 ～竜宮小僧伝説の邑～ / P5

石部赤根田村百笑の里 / P9

いずのやね茅野 / P9

白糸の里 / P9

（ふじのくに美しく品格のある邑：五感で癒され
る湧水の里いのかしら）

富士宮市の猪之頭地区には、富士山の豊富な湧
水をはじめとする豊かな自然環境があります。
黄色く色づいてきた稲穂と、青々と輝くダイヤ
モンド富士のコントラストが印象的な１枚。
第 11 回静岡県農村の魅力フォトコンテスト（夏）
入賞作品　
「秋めく田園のダイヤ」　＠otnky321

表紙 /富士宮市猪之頭
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～竜ヶ石山～ 西四村の里
（浜松市浜名区） 

久留女木の棚田 ～竜宮小僧伝説の邑～
（浜松市浜名区） 

夢未来くんま
（浜松市天竜区）

●千框の棚田

つなぐ棚田遺産

（菊川市）

●平成棚田
（富士宮市）

●茅野の棚田
（伊豆市）

●石部棚田
（松崎町）

2026

03

05

07

11

09

13

フォトコンテスト

藤枝市岡部町（ふじのくに美しく品格のある邑：殿）
第11回静岡県農村の魅力フォトコンテスト（夏）入賞作品「夕刻の虫送り」　＠hayanoyuka

　日本一高い富士山や日本一深い駿河湾など、変化に富んだ
地形と清らかな水に恵まれた静岡県は、農作物や水産物の品
目数において全国トップクラス。この豊かな食材を生産する
県内の農山漁村には、棚田や茶畑といった美しい風景に加え
て、古くから伝わる伝統が息づく地域それぞれの「宝（資源）」
があります。
　「ふじのくに美しく品格のある邑」とは、地域の宝を大切に
思い、それを守り、次世代につなげていこうとする人々が集
まって、真摯に活動を行う理想の農山漁村として「ふじのく
に美しく品格のある邑づくり」連合が認定した地域（邑）です。
平成 24年度に 35 市町の 45 地域が認定されたのを皮切りに、
毎年登録数が増え続け、令和 8年 8月現在で 157 の地域が名
を連ねています。
　「ふじのくに美しく品格のある邑」は、深い山々に囲まれた
山間地の集落から、周囲が市街地化された農園まで、その個
性は様々です。
　周辺環境だけにとどまらず、規模の大小、文化や歴史、特
産品や名物など、157 の地域にはそれぞれに特徴があり、県
全域で多彩で多様な魅力を形成しています。
　また、そこで活躍する人々も魅力的です。自分たちの地域
を愛し、活動に誇りを持つ人たちの自信に満ちた姿は、訪れ
る人にとって、忘れられない「美しい思い出」となるはずです。
　「ふじのくに美しく品格のある邑」の詳しい情報は連合の
ホームページにあります。魅力的な場所、地域
の特産品、参加できるイベント情報なども掲載
されているので、まずは気になる邑を訪ねてみ
ましょう。
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～ふるさとの誇りを未来へ～



　

１
９
６
０
年
代
以
降
、
耕
作
放

棄
が
進
ん
だ
白
橿
の
棚
田
は
、
約

50
枚
の
棚
田
跡
が
雑
木
や
雑
草
に

覆
わ
れ
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
な

姿
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
２
０
０
７

年
で
す
。
地
区
の
歴
史
を
調
べ
て

い
た
住
民
が
棚
田
跡
を
目
の
当
た

り
に
し
、「
先
人
た
ち
が
苦
労
し

て
築
い
た
棚
田
を
、
こ
の
ま
ま
失

い
た
く
な
い
」
と
仲
間
に
呼
び
か

け
、「
里
山
元
気
も
り
も
り
隊
」

を
結
成
。
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
草
刈

機
を
手
に
、
荒
れ
果
て
た
棚
田
の

再
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
32
枚
の
棚
田
の
う
ち
30

枚
で
耕
作
を
行
い
、
田
植
え
や
稲

刈
り
に
は
年
間
約
３
０
０
人
も
の

地
域
内
外
の
参
加
者
が
集
ま
っ
て

～竜ヶ石山～ 西四村の里

―― 肩肘張らず、人も知恵も持ち寄る

りゅうがしやま にしよむらのさと

浜松市浜名区

電車・バス／ JR浜松駅から遠鉄バス「奥山高原行き／竜ヶ岩洞入口」
下車、徒歩 5分
天竜浜名湖鉄道 「金指駅」から遠鉄バス「奥山高原行き／竜ヶ岩洞入口」
下車、徒歩 5分
車／東名高速道路 浜松西 ICから約 30分（東京方面）・三ヶ日 ICから
約 30分（名古屋方面）、新東名高速道路 浜松いなさ ICから約 10分

い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、「
ゆ
る
く
、

自
由
に
」
と
い
う
活
動
ス
タ
イ
ル

に
あ
り
ま
す
。

　

田
植
え
は
３
日
間
に
分
け
て
行

い
、
参
加
す
る
日
時
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
都
合
に
合
わ
せ
れ
ば
い
い
。

出
席
確
認
も
参
加
費
も
な
く
、「
来

ら
れ
る
時
に
来
て
も
ら
え
れ
ば
い

い
」
と
い
う
気
軽
さ
が
口
コ
ミ
で

広
が
り
、
親
子
連
れ
や
大
学
生
、

企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
竜
ヶ
石
山

を
訪
れ
た
ハ
イ
カ
ー
ま
で
、
多
彩

な
人
々
が
仲
間
に
加
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

隊
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

景
観
を
守
る
こ
と
。
山
頂
に
は
手

づ
く
り
の
展
望
デ
ッ
キ
を
整
備

し
、
棚
田
と
集
落
を
見
渡
す
里
山

の
風
景
を
楽
し
め
る
場
所
も
設
け

「ゆるく、自由に」が育てた
人と棚田の絆

うちの娘が友達に
声をかけたのが始まりでした。そ
こから口コミで広がって、今では参加
者の 3分の 1が子どもたち。田んぼでお
たまじゃくしやサワガニを見つけて遊ぶ姿
を見ると、棚田を続けてきてよかったなと
思います。この里山の風景を、これから
もたくさんの人に楽しんでもらいた

いですね。

子
ど
もた

ちの
笑い
声が、棚田に戻ってきました

！

西四村地区出身。「里山元気もりもり隊」隊長。建設
業を営む傍ら、鍾乳洞「竜ヶ岩洞」の運営にも携わる。

戸田 達也さん
と     だ      たつ   や

ま
し
た
。

　

一
方
で
、
そ
の
景
観
を
支
え
る

裏
側
で
は
、
モ
グ
ラ
や
イ
ノ
シ
シ

に
よ
る
被
害
、
水
不
足
と
の
闘
い

が
続
い
て
い
ま
す
。
隊
長
の
戸
田

さ
ん
が
建
設
業
で
培
っ
た
技
術
を

生
か
し
、
石
垣
の
下
か
ら
湧
き
出

る
水
を
集
め
て
棚
田
へ
導
く
水
路

や
、
水
を
振
り
分
け
る
分
水
箱
を
工

夫
し
な
が
ら
整
備
し
、
一
つ
ひ
と
つ

課
題
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
設
計
な
ん
て
、
そ
ん
な
大
げ

さ
な
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。
工

夫
だ
け
で
す
」
と
戸
田
さ
ん
は
笑

い
ま
す
。
肩
肘
張
ら
ず
、
人
も
知

恵
も
持
ち
寄
る
。
そ
ん
な
白
橿
ら

し
い
関
わ
り
方
が
、
多
く
の
人
を

引
き
寄
せ
、
山
あ
い
の
美
し
い
原

風
景
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

遊び
に来
て！

竜ヶ岩洞を起点に歩く約6kmのハイキ
ングコース。カルスト地形や白橿の棚
田など、里山ならではの風景を楽しみ
ながら山頂を目指します。標高 359.1m
ながら眺望は抜群。富士山や浜名湖、
浜松市街を望む景色が、歩いたご褒美
です。

カルスト地形や棚田、山頂からは富士山も！

竜ヶ石山ハイキングコース

場所／浜松市浜名区引佐町田畑
問／竜ヶ岩洞　☎053-543-0108
駐車場あり

●

わずか 32枚の小さな棚田に、毎年約 300人もの人が集まる。
参加するのは、地元住民だけでなく、企業や大学生、親子連れ、ハイカーなど実にさまざま。
「ゆるく、自由に」を合言葉に、人と人とのつながりを育みながら、里山の原風景を守り続け
ている。

白
橿
の
棚
田

白橿の棚田 
ここがポイント！

里山元気もりもり隊が山頂に手づくりした展望デッキ。棚田と
集落が織りなす美しい里山の風景を一望できる人気スポット
で、「収穫より景観」を大切にする白橿の思いを象徴している。

里山を一望できる
展望デッキ

棚田枚数

耕作面積

平均標高

ha

棚田DATA
/ 30 枚
/ 2.0ha
/ 201m

竜ヶ石山のふもとに広がる棚田。高度経済成長期以降に耕作
放棄された棚田を復元し、地域内外の人々が力を合わせて里
山の景観を守り続けている。

棚 田
特 集

特 徴

1

ポリタンクや合板、塩ビパイプなどの廃材を活用し、水位調整
装置や水路を自作。モグラやイノシシによる被害にも工夫を重
ね、低コストで持続可能な棚田保全を実践している。

廃材を生かした
水管理2

静岡県立農林環境専門職大学の学生や企業ボランティア、親
子連れ、ハイカーなど、多様な人々が保全活動に参加。「ゆるく、
自由に」という活動スタイルが、口コミで仲間の輪を広げている。

地域を超えて広がる
仲間の輪3

浜
松
市
浜
名
区
引
佐
町
田
畑

し
ら　
　

 

か
し

むらのおとバックナンバー　14号・39号・48号



　

多
く
の
棚
田
が
担
い
手
不
足
に

直
面
す
る
中
、
久
留
女
木
が
力
を

注
い
で
き
た
の
は
、「
景
色
を
守

る
」
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
棚

田
を
受
け
継
ぐ
「
耕
作
者
を
育
て

る
」
こ
と
で
し
た
。
そ
の
中
心
と

な
る
の
が
、
２
０
１
５
年
に
発
足

し
た
「
久
留
女
木 

竜
宮
小
僧
の

会
」。
地
元
農
家
と
外
部
耕
作
者

が
力
を
合
わ
せ
、
棚
田
の
担
い
手

育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
棚
田
で
米
作
り

を
し
た
い
と
い
う
人
が
増
え
た
こ

と
で
し
た
。
会
で
は
、
地
域
と
の

関
わ
り
方
や
農
作
業
を
学
ぶ
仕
組

み
を
整
え
、
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
、

体
験
会
、
棚
田
塾
、
耕
作
者
と
い

う
段
階
的
な
育
成
シ
ス
テ
ム
を
構

築
。
棚
田
塾
で
は
１
年
を
通
じ
て

久留女木の棚田 ～竜宮小僧伝説の邑～

―― 自分のお米を、自分で作る人を育てる

くるめきのたなだ りゅうぐうこぞうでんでせつのむら

浜松市浜名区

電車・バス／遠州鉄道「西鹿島駅」下車、タクシーで約 40分
天竜浜名湖鉄道「金指駅」下車、タクシーで約 30分
車／新東名高速道路浜松いなさ ICから県道 47号線および県道 299号線で約 15分
新東名高速道路浜松スマート ICから県道 68号線および県道 299号線で約 20分

米
作
り
を
学
び
な
が
ら
、
地
域
と

の
関
係
も
深
め
て
い
き
ま
す
。
地

元
農
家
や
仲
間
と
の
信
頼
関
係
を

築
き
、
継
続
し
て
活
動
で
き
る
と

認
め
ら
れ
た
人
だ
け
が
耕
作
者
と

し
て
田
ん
ぼ
を
任
さ
れ
る
の
で
す
。

　
「
人
が
つ
な
が
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
そ
の
体
制
は
ふ
っ
と
消
え
て

し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
一
番
大
切

な
の
は
、
人
間
関
係
を
築
く
こ
と

な
ん
で
す
」
と
西
本
有
一
さ
ん
。

そ
の
先
に
あ
る
の
が
、「
自
分
で

食
べ
る
お
米
を
自
分
で
作
る
人
」

の
育
成
で
す
。

　
「
私
自
身
、
会
社
員
を
し
な
が

ら
棚
田
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

特
別
な
ス
キ
ル
が
な
く
て
も
で
き

る
こ
と
を
、
一
人
で
も
多
く
の
人

に
実
感
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
鈴

耕作者を育て
棚田を未来へつなぐ

私たちが
目指しているのは、耕作者を育て
ることです。自分が食べるお米を自分
で作れる人が増えれば、休耕田は再び耕さ
れ、結果として棚田も景観も守られていき
ます。この活動が、村の中の人にも村の外

の人にもプラスとなることを、
これからも広げていきたいですね。

耕
作
者

を育
てる
ことが、棚田を守るこ

と
。

浜名区引佐町久留女木在住。
「久留女木 竜宮小僧の会」会長

西本 有一 さん（左）
にしもと　 ゆういち

浜松市向宿出身。現在は引佐町在住。
「久留女木 竜宮小僧の会」事務局長

鈴木 一記 さん（右）
すず   き       かずのり

木
一
記
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

近
年
は
教
材
の
整
備
や
勉
強
会

の
開
催
に
も
力
を
入
れ
、
医
師
や

建
築
士
、
学
生
な
ど
多
様
な
人
材

が
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。
耕
作

面
積
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
、
こ

の
取
り
組
み
の
成
果
を
物
語
っ
て

い
ま
す
。

　

各
地
で
棚
田
の
保
全
活
動
が
続

く
中
、
久
留
女
木
が
追
い
求
め
て

き
た
の
は
「
耕
作
者
を
育
て
る
」

と
い
う
姿
勢
で
す
。
担
い
手
が
増

え
れ
ば
、
休
耕
田
は
再
び
耕
さ
れ
、

美
し
い
棚
田
の
景
観
も
守
ら
れ
て

い
く

｜
こ
の
好
循
環
こ
そ
が
、

全
国
の
中
山
間
地
域
が
直
面
す
る

課
題
へ
の
一
つ
の
答
え
と
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

昼夜の寒暖差が大きく、清らかな水で育った
久留女木の棚田米。静岡文化芸術大学「引佐
耕作隊」が育てた米は、「久留女木棚田の恵」
として販売されている。農作業の技術や知識
を先輩から受け継ぎ、学生たちは自立して棚
田を耕作できるまでに成長している。

大学生が育てた米

久留女木棚田の恵

問/静岡文化芸術大学地域連携室
☎053-457-6105
時期/1月～2月

●

担い手不足に悩む中山間地域で、耕作者が増え続ける棚田がある。
地元農家と外部耕作者が力を合わせ、次の担い手が育つ仕組みを築いてきた久留女木の棚田。
その取り組みは、棚田保全の新たなロールモデルとして注目を集めている。

久
留
女
木
の
棚
田

久留女木の棚田
ここがポイント！

竜宮小僧サポーター
棚田の保全を応援する支援者。現在約100人が登録。

稲作体験会
サポーターを対象に毎年開催。
棚田の魅力や米作りの楽しさを体験。

久留女木棚田塾
1年間を通じて農作業を学ぶ実践講座。

外部耕作者（耕作会員）
棚田塾修了後、認められた人が耕作者に。

担い手を育てる
4段階システム

棚田枚数

耕作面積

平均標高

ha

棚田DATA
/ 約 200 枚
/ 約 3.3ha
/ 248m

平安時代に始まり、戦国時代には井伊家の庇護のもとで開墾が
進んだと伝わる棚田。竜宮小僧伝説が残り、今も湧水の利用に
は、昔からのルールがある。

棚 田
特 集

特 徴

1

現在は11家族と2グループが耕作に参加。休耕田の再生も進
み、耕作面積は増加傾向にある。担い手不足が課題となる中、
着実に成果を上げている。

耕作者が増える棚田2

❶ 二次元コード付き教科書や動画
教材を整備
❷ 土壌分析や食味分析、技術者を
招いた勉強会を実施。理論と実践の
両面から米作りを学んでいる。

科学的に学ぶ棚田3

浜
松
市
浜
名
区
引
佐
町 

東
久
留
女
木
・
西
久
留
女
木

く　
　
　
　

る　
　
　
　

め　
　
　
　

き

02

食べ
てみ
て！

Step

1

Step

2

Step

3

Step

4

棚田塾では、管理機の使い方や土の砕き方まで一つ一つ丁寧に学んでいく

❶

❷

むらのおとバックナンバー　14号・22号・28号



03
　

標
高
約
４
５
０
メ
ー
ト
ル
。
急

斜
面
に
は
、
石
積
み
と
土
羽
の
棚

田
、
茶
畑
、
家
並
み
が
幾
重
に
も

重
な
り
、
そ
の
背
後
に
は
深
い
緑

の
山
々
が
そ
び
え
ま
す
。
険
し
い

地
形
と
人
の
営
み
が
長
い
年
月
を

か
け
て
育
ん
で
き
た
、
大
栗
安
の

原
風
景
で
す
。

　

こ
の
景
観
の
要
と
な
っ
て
い
る

の
が
、
先
人
た
ち
が
築
い
た
「
石

積
み
」
で
す
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

石
を
、
一
見
無
造
作
に
見
え
な
が

ら
も
緻
密
に
積
み
上
げ
た
石
垣
に

は
、
急
勾
配
の
山
肌
を
支
え
る
た

め
の
技
術
と
工
夫
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
さ
に
、
先
人
た
ち
の
血

と
汗
、
知
恵
の
結
晶
で
す
。

　
「
日
本
の
棚
田
百
選
に
選
ば
れ

た
こ
と
を
機
に
調
べ
て
み
る
と
、

夢未来くんま

――  手がかかる棚田に、失われてはならない宝がある

ゆめみらいくんま

浜松市天竜区

車／東名浜松 ICから天竜方面へ約 30分、鹿島橋手前の信号を左折、
県道 9号線を約 30分
新東名浜松浜北 ICから約 40分
電車・バス／遠鉄西鹿島駅から天竜ふれあいバス「くんま水車の里」
下車すぐ　※予約（平日 8～17時・053－472－8451）

歴
史
あ
る
石
積
み
や
、
苗
代
か
ら

直
播
き
す
る
こ
の
地
特
有
の
農
法

な
ど
、
こ
の
棚
田
な
ら
で
は
の
貴

重
な
文
化
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。『
こ
れ
は
残
さ
な
け
れ
ば
』

と
、
仲
間
に
声
を
掛
け
た
の
が
始

ま
り
で
す
」
そ
う
話
す
の
は
、「
大

栗
安
棚
田
倶
楽
部
」
会
長
の
鈴
木

芳
治
さ
ん
。
先
人
た
ち
が
遺
し
た

技
と
営
み
に
心
を
動
か
さ
れ
、
地

元
農
家
9
軒
と
と
も
に
棚
田
の
保

全
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

５
月
の
田
植
え
や
10
月
の
稲
刈

り
、
年
３
回
の
草
刈
り
に
は
、
地

域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約

30
人
が
集
ま
り
ま
す
。
近
年
は
企

業
と
の
連
携
も
広
が
り
、
家
族
連

れ
や
新
入
社
員
な
ど
、
世
代
や
立

場
を
超
え
た
人
々
が
棚
田
を
支
え

急斜面に刻まれた
先人たちの知恵と技術

耕作条件が厳しい
棚田だからこそ、多くの人
の力が必要です。みんなで力を
合わせれば、耕作が難しくなった
農家を支えることもできます。こ
の棚田の価値を知っていただき、
一緒に守ってくれる仲間が増
えたらうれしいですね。

人
海
戦術

が一
番。ボ

ランティア大歓迎です
！

北九州市門司区出身。
平成元年に大栗安へ移住。
「大栗安棚田倶楽部」会長

鈴木 芳治さん
すずき 　  よしはる

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
作
業

の
後
に
は
、
倶
楽
部
の
お
母
さ
ん

た
ち
に
よ
る
手
料
理
が
振
る
舞
わ

れ
、
初
対
面
の
人
同
士
で
も
自
然

と
会
話
が
弾
む
温
か
な
時
間
が
流

れ
ま
す
。

　

一
方
で
、
農
家
の
高
齢
化
や
水

不
足
な
ど
、
棚
田
を
取
り
巻
く
環

境
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
、
昭
和

40
年
頃
に
は
約
９
９
０
枚
あ
っ
た

田
ん
ぼ
も
、
現
在
は
半
数
ほ
ど
に

ま
で
減
少
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

人
々
が
守
り
続
け
る
の
は
、
こ
の

場
所
に
失
わ
れ
て
は
な
ら
な
い

「
宝
」が
息
づ
い
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
「
こ
の
原
風
景
を
残
し
た
い
」

―
―
そ
の
思
い
が
、
今
日
も
人
々

を
棚
田
へ
と
向
か
わ
せ
て
い
ま
す
。

標高約 450メートル、平均勾配 3分の 1。
急斜面に築かれた大栗安の棚田は、水の管理も、日々の草刈りも、人一倍の手間と時間がかかる。
それでも人々が守り続けるのは、失われてはならない「宝」が息づいているからだ。

大
栗
安
の
棚
田

大栗安の棚田 
ここがポイント！

細く尖った石を積み重ねた石積みは、大栗安を象徴する景観。
その石積みから突き出した「渡石」は、急斜面で草刈りをするた
めの足場として築かれたものだ。85 歳を超える地元農家が現
在も実際に使い続けている。

石積みと渡石が
支える棚田

棚田枚数

耕作面積

平均標高

ha

棚田DATA
/ 481 枚
/ 8.6ha
/ 425m

日本でも指折りの急斜面に築かれた棚田。「檜曽礼」と「大栗安
本村」の二つの地区からなり、石積みや渡石など、先人たちの
知恵と技術が今も暮らしの中に息づいている。

棚 田
特 集

特 徴

1

棚田を巡りながら、茶畑や集落、大栗安ならではの景観や暮ら
しに触れられる「棚田ウォーキング」。竹筒ご飯づくりやしめ縄づ
くりなど、地域文化を体験できるプログラムも取り入れ、棚田の
魅力を五感で伝える取り組みとして親しまれている。

地域を知る
「棚田ウォーキング」2

株式会社松和技研は約5年前から「一社一村しずおか運動」の
認定を受け活動に参加。家族で活動に関わる人もいる。今年か
らは株式会社杏林堂薬局が企業オーナー制度にも加わり、新
入社員研修を兼ねて約60人が田植えに参加した。

多様な人が支える
保全活動3

浜
松
市
天
竜
区
大
栗
安

お
お　
　

ぐ
り　
　
　

や
す

ひのきぞれ

ほんむら

つきたてのお米を串に付け、炭火で香ばしく焼き上げた五平餅。
道の駅の定番「水車みそ」をベースにした特製味噌が味の決め手。
道の駅「くんま水車の里」で、土・日曜、祝日に販売。

くんまの人気ソウルフード

五平餅

道の駅「くんま水車の里」
浜松市天竜区熊1976-1
4月～9月　9:00～16:30
10月～3月　9:00～16:00
木曜定休  ☎053-929-0636

食べてみ
て！

石積み 渡 石

わたり    いし

むらのおとバックナンバー　25号・35号・41号



つなぐ棚田遺産 ～ふるさとの誇りを未来へ～

千框の棚田

茶草場と命を育む、四百年の棚田風景
約 400 年前から開田が始まり、千枚の田ん
ぼという意味から「せんがまち」と呼ばれ
ています。茶園に囲まれた一帯は世界農業
遺産「静岡の茶草場農法」の認定地にもなっ
ています。現在は NPO 法人せんがまち棚
田倶楽部が保全活動を実施。また、棚田オー
ナー制度を導入しているほか、静岡大学の
サークル「棚田研究会」が保全活動を支え
ています。 生物多様性にあふれる棚田で、
絶滅危惧種の「ニホンアカガエル」も生息
しています。

千框の棚田
せんがまちのたなだ

菊川市

●車／東名高速相良牧之原 I.C→
国道 473号バイパス島田・空港
方面→倉沢 I.C→上倉沢公会堂（相
良牧之原 I.C から約 10分）

作付面積：3.0ha　傾斜1/15石部棚田

人の力で蘇った、海と富士の棚田景観
駿河湾越しに富士山や南アルプスを望むこ
とができます。高度経済成長とともに荒廃
し一時は 90％が耕作放棄となりましたが、
平成 12 年に住民が中心となり復田されま
した。県内初の棚田オーナー制度の導入で、
都市と農村の交流が盛んな棚田です。高齢
化による人手不足解消のために、企業や学
生も参画し保全活動が行われています。毎
年開催される「石部の灯り」では、約
1,500 本のろうそくが飾られ、多くの人が
訪れるイベントになっています。

石部赤根田村
百笑の里
いしぶあかねだむらひゃくしょうのさと

松崎町

●東名高速沼津 I.C→国道 136号
線→松崎→石部（約 1時間 45分）

●伊豆急下田駅から東海バス松崎
行き、又は堂ヶ島行きバサラ峠経
由→松崎（50分）

作付面積：4.2ha　主傾斜1/5.7　

茅野の棚田

人と地域がつなぐ、天城山麓の棚田
天城山の麓に位置し、鉢窪山からの溶岩流
でできた台地上にある棚田です。
地元有志の「はちくぼ会」が地域で耕作で
きない農地を管理し、うるち米や黒米など
を栽培。大学生も保全活動に参画し「天城
米～あなたと食べたい～」と名付けた棚田
米を近隣の観光施設で販売しています。棚
田の一角では、福祉事業所と連携したライ
麦栽培が行われ、麦ストローやヒンメリに
加工して販売しています。

いずのやね茅野
いずのやねかやの

伊豆市

●車／東名 富士 ICより約 16㎞
新東名新富士 ICより約 15㎞
東名沼津 ICから約 70分

作付面積：3.0ha　主傾斜1/20

平成棚田

富士を映し、未来へ続く平成の棚田
平成初期に、ほ場整備事業によりひな壇上
の棚田に整備されたことでその名が付き、
棚田では珍しく大型機械の導入が可能と
なっています。富士山の湧水を水源とする
用水で育てられる「白糸こしひかり」は人
気の農産物です。毎年冬には、富士山の標
高にちなんで 3,776 本の竹灯籠が点灯され
る「富士山白糸平成棚田祭り」が開催され、
多くの人で賑わっています。

白糸の里
しらいとのさと

富士宮市

●車／富士 ICまたは富士川ス
マート ICより約 35分
新東名高速　新富士 ICより約
35分
●JR 富士宮駅－（富士急バス
白糸の滝行き）白糸の滝バス停

作付面積：6.3h　傾斜1/18.1

つなぐ棚田遺産
～ふるさとの誇りを未来へ～とは

大栗安の棚田

平成棚田

北山の棚田

荒原の棚田

茅野の棚田

石部棚田千框の棚田

白橿の棚田

久留女木の棚田

つ 
な 

ぐ

　
棚 
田 

遺 

産

〜
ふ
る
さ
と
の
誇
り
を
未
来
へ
〜

あま   ぎ

令和元年に棚田地域振興法が施行された
ことを受け、農林水産大臣が、令和４年
に全国の優良な 271 の棚田を「つなぐ
棚田遺産」に認定しました。静岡県では
９棚田が認定されています。

https://tanada.shizuoka-murasapo.net/ https://www.youtube.com

静岡県の棚田紹介
［YouTube］

つなぐ棚田遺産
しずおか棚田・里地くらぶ
［ホームページ］

詳しくは、ホームページ・YouTube 動画をご覧ください

ちゃ  ぐさ　ば

棚 田
特 集

ごめ



フォトコンテスト
入 賞 作 品 発 表
# しずおかむらたび冬 2025

訪れてみたくなる、過ごしたくなる、
農 村 の「食」、「文 化」、「人 々」の
写 真・投 稿 を 募 集 し ま し た。

「誰かに見せたい農村の冬景色」

冬のテーマ

静岡県
農村　魅力

第11回

の

7/1

応募期間

9/30（水） ～ （水）

2026 年 7 月 1 日（水）から夏のフォトコンテ
スト開催中です！
応募期間は 9 月 30 日（水）まで。皆様からの
多数の応募をお待ちしております！

今回のテーマは、
「農村で出会う夏のかがやき」です。

#しずおかむらたび 夏 2026作品募集中！

詳しくは
「むらサポ」
instagram
アカウント
をチェック！

潮騒響くたまねぎの里篠原

（静岡市清水区）
撮影者 :hide06260119 さん
撮影時期 : 令和 8年 2月

「今朝の富士山　紅梅」
（富士市岩本）
撮影者 : otnky321 さん
撮影時期 : 令和 8年 1月

「夜の茶園と幻想笠富士」

（富士市中里）
撮影者 : muroatu さん
撮影時期 : 令和 8年 1月下旬

「青空の新年一斉放水」
（富士市）
撮影者 : toshi_om1さん
撮影時期 : 令和 8年 2月

「白き大地 燃える空」
（掛川市）
撮影者 : aripeimamaさん
撮影時期 : 令和 7年 12月

「大根とれたよ！」
（御殿場市六郎塚）
撮影者 : 鈴木 常雄さん
撮影時期 : 令和 8年 2月

「降雪の逆さ景観」
（浜松市浜名区引佐町川名）
撮影者 : 小沢 大介さん
撮影時期 : 令和 7年 1月

「炎のせめぎ合い」
（浜松市中央区篠原町）
撮影者 : 小栗 進さん
撮影時期 : 令和 7年 1月

「愛情込めて収穫」

（川根本町接岨周辺）
撮影者 : 諸田 耕治さん
撮影時期 : 令和 8年 1月

「みんなで餅つき」
（沼津市井田）
撮影者 : 井谷 勝利さん
撮影時期 : 令和 7年 2月

「美しき里山」
（富士市岩本山周辺）
撮影者 : 髙橋 正雄さん
撮影時期 : 令和 6年 1月

「夏みかん色付く」

（御殿場市）
撮影者 :kana_11199 さん
撮影時期 : 令和 8年 1月

「風物詩」
（牧之原市 蛭ケ谷の田遊び ）
撮影者 : shin81014 さん
撮影時期 : 令和 8年 2月

「四方切」
（富士市）
撮影者 : h_d_n_b_wさん
撮影時期 : 令和 8年 1月

「天雲を冠し霜の茶を望む」
（浜松市浜名区引佐町）
撮影者 : 黒田 博文さん
撮影時期 : 令和 8年 1月

「粉雪の朝」

岩本山とかりがね堤を守る邑夢むら井田岩本山とかりがね堤を守る邑

第12回静岡県農村の魅力フォトコンテスト
蛭ケ谷久留女木の棚田～竜宮小僧伝説の邑～

大淵笹場富士山のふもとの郷を守る邑



7月26日(日)～9月6日(日)
御
殿
場
市

沼田ロマンチック街道

沼田ブルーベリー狩り園
開園

御殿場市沼田 112
ロマンチック街道　沼田直売所
0550-78-6473

毎月第3日曜9時～9時30分
浜
松
市

恩地町環境みどり会

恩地町みどり朝市

恩地町公会堂広場
駐車場有 無料恩地町環境みどり会 見野

053-426-2888

地産地消「新鮮・安全・安～い」
出品者対面販売

浜松市中央区恩地町 443

毎月開催イベント

September9

Jul. Aug. ７.8
食べ放題を楽しめるブルーベリー狩りを今年も開催します。

9月下旬

富士市立東小学校の５年生が稲刈り体験を行います。

富
士
市

はるやま２１

稲刈り体験

富士市西船津南　富士市立東小学校南側
富士市役所農政課内 浮島土地改良区
0545-55-2780

９月22日(火)

月明かりの下で和楽を楽しむ

伊
豆
市

伊豆月ヶ瀬梅の里

お月見コンサート

伊豆月ヶ瀬梅林
伊豆月ケ瀬梅組合
0558-85-0480

伊豆市月ヶ瀬

入園料 600円（小学生以上）

１０月3日(土）、4日(日）
松
崎
町

石部赤根田村百笑の里

石部棚田収穫祭

石部の棚田
松崎町企画観光課
0558-42-3964

石部地区の棚田で稲の収穫祭を行います。

９月6日（日）10時～
菊
川
市

こがね色の里

田んぼアート菊川 2026収穫祭

菊川市下内田 4261-１付近
田んぼアート菊川実行委員会
090-2615-8768

老若男女問いません。田んぼアートのお米の収穫を行います。
暑いので水分を持ってきましょう。

参加費 500円（軽食、お茶付き）
荒天の場合中止
汚れてもいい服装で参加

駐車場有

October10

入場料（未定）　　駐車場無料

１０月中旬～１１月上旬
藤
枝
市

殿

コスモスまつり

殿地区の水田 (佐口海戸 )

藤枝市岡部観光案内所 054-667-6060

休耕田 2.4ha にコスモス畑中心に物産販売、体験切り花

駐車場　車１台に付き協力金 300円

11月中旬

田原小学校３年生が、大豆の収穫体験を行います。

磐
田
市

田原地区

大豆の収穫体験 【見学のみ】

November11

9月12日（土）、13日（日）(予定)９時～15時

親子で稲刈り体験を行います。
稲刈り体験のボランティアを募集中

伊
豆
市

いずのやね茅野

稲刈り体験

10月上旬
藤
枝
市

滝沢・滝ノ谷

秋祭り

八坂神社

054-645-1100

市指定文化財の神楽を奉納します。大人だけでなく小
学校高学年の女の子たちも参加します。

藤枝市滝沢 1320

藤枝市役所 スポーツ文化観光部 文化財課

10月中下旬
裾
野
市

パノラマ遊花の里

富士山すそのパノラマロード
コスモスまつり

裾野市須山地先

裾野市パノラマロードを花でいっぱいにする会
事務局（裾野市農林政策課内）
055-995-1823（裾野市農林政策課）

（コスモスの開花時期に合わせて開催予定のため、日時未決定）

パノラマ遊花の里（ヘルシーパークすその入口付近）

パノラマ遊花の里では、6月中旬にコスモスを播種し、9月
下旬から 10月中旬には満開となり、見頃を迎えます。見頃
の時期に、当会と (一社 ) 裾野市観光協会の共催でコスモス
まつりイベントを開催します。
観光協会会員による飲食ブース、ジャンボふわふわ、写生大
会、お楽しみ抽選会をコスモスに囲まれた中で実施する予定
です。

参加費無料　　無料駐車場有 

11月21日（土）9時半～正午

野菜の品評会と販売を行います。里山遊びもできます！

三
島
市

山田川自然の里

収穫祭

山田川自然の里 管理棟前広場
山田川ｸﾞﾘｰﾝﾂｰﾘｽﾞﾑ研究会事務局
（三島市 農と食のまちづくり課内）
055-983-2652

8月23日（日)18時～
藤
枝
市

殿

虫送り

殿地区の水田
藤枝市岡部観光案内所
054-667-6060

子供達が１００本の大松明に火をつけ、
害虫を寄せ付けて駆除します。

8月22日（土）16時～20時
静
岡
市

清沢

清沢夏祭り

静岡市葵区相俣 200きよさわ里の駅
きよさわ里の駅
054-295-3783
駐車場は清沢小学校を利用（無料）

レモンを楽しむ祭りです。花火もあがります。

伊豆市湯ヶ島茅野周辺
はちくぼ会

参加費：1,500 円

090-2268-7989

９月26日（土）９時半～正午

稲刈りのお手伝いと稲運びを体験できます。

三
島
市

山田川自然の里

棚田づくり応援隊 秋の陣

山田川自然の里 棚田
山田川ｸﾞﾘｰﾝﾂｰﾘｽﾞﾑ研究会事務局（農と食のまちづくり課内）
055-983-2652
要事前申込（三島市の広報等に申込詳細掲載）

10月３日（土）９時半～正午

稲刈りのお手伝いと稲運びを体験できます。

三
島
市

山田川自然の里

棚田づくり応援隊 秋の陣

山田川自然の里 棚田
山田川ｸﾞﾘｰﾝﾂｰﾘｽﾞﾑ研究会事務局（農と食のまちづくり課内）
055-983-2652
要事前申込（三島市の広報等に申込詳細掲載）

9月下旬

田原小学校 5年生が、稲刈りと脱穀の体験を行います。

磐
田
市

田原地区

稲刈り・脱穀体験

磐田市三ケ野地区 田原小学校東側
田原みどりの会 事務局
0538-35-4269

【見学のみ】

10月3日（土）13時～10月11日（日）15時
御
前
崎
市

カカシ祭りの里　新野

第 25回新野カカシ祭り

新野川右岸（大橋下流）　新野地区センター西側

新野地区センター内 新野未来塾事務局
0537-86-2024

新野川の堤防沿いに並んだカカシを見ながら歩きます。
来場者の投票によって、最優秀賞、優秀賞、入賞を決定。

御前崎市新野 789-1
駐車場 新野公民館（無料）　 参加費無料

磐田市三ケ野地区 田原小学校南側
田原みどりの会 事務局
0538-35-4269

10月24日（土）、25日（日）
森
町

三倉

許禰神社例祭

森町三倉地区

0538-85-6316

二輪屋台が勇壮なお囃子に合わせ巡行し、山合の街道が賑わいます。

森町観光協会

お越しいただく皆様へのお願い

開催日時や内容は、余儀なく変更・中止される場合がございますのであらかじめご了承ください。

浄蓮の滝駐車場を利用 (無料 )

9月19日（土）、20日（日）(予定)９時～15時

９月２５日（金）１０：００～
藤
枝
市

中里

さつま芋収穫祭

藤枝市瀬戸ノ谷　ニコニコ農園
NSK（中里を住みよくする会）
090-7602-6313

さつま芋の収穫を行います。

9月中旬～下旬

田原小学校 3年生が、枝豆収穫体験を行います。

磐
田
市

田原地区

枝豆収穫体験

磐田市三ケ野地区 田原小学校東側
田原みどりの会 事務局
0538-35-4269

【見学のみ】

【見学のみ】

10月中旬

田原小学校 1・2年生がさつま芋掘り体験を行います。

磐
田
市

田原地区

さつま芋掘り体験【見学のみ】

磐田市三ケ野地区 田原小学校南側
田原みどりの会 事務局
0538-35-4269

10月上旬

竜ヶ石山をガイドさんと自然観察しながらのんびりと
ハイキングをします。

浜
松
市

～竜ヶ石山～西四村の里

竜ヶ石山ハイキング

浜松市浜名区引佐町竜ヶ岩洞集合
竜ヶ岩洞
053-543-0108

10月25日（日）
浜
松
市

水窪地区

第 36回峠の国盗り綱引き合戦

兵越峠（浜松市天竜区水窪町）
天竜区観光協会水窪支部
053-987-2100

長野県（信州軍）と静岡県（遠州軍）県境をかけて綱引き 3本
勝負

2026
令和 8年

Summer
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